
BÚSQUEDA DE EMPLEO A TRAVÉS DE INTERNET 
 
SERVICIOS PÚBLICOS DE EMPLEO: 
 

§ Nacional: Servicio Público Estatal de Empleo: www.redtrabaja.es/ y 
www.sepe.es/ 

 
§ Regional: Portal de empleo y formación de la Región de Murcia: 

www.sefcarm.es/ 
 

§ Local: Oficina de Desarrollo Local de Totana: www.oficinadesarrollo.org/ 
 

 
EMPLEO EN LA COMUNIDAD AUTÓNOMA: 
 

§ Portal de la CARM (Comunidad Autónoma de la Región de Murcia): 
 www.carm.es (Áreas temáticas/Empleo/Empleo público) 

 
EMPLEO EN AYUNTAMIENTOS: 
 

§ Ayuntamiento de Totana: www.totana.es (Anuncios) 
 

 
§ Ayuntamiento de Lorca: www.lorca.es (Oposiciones) 

 
§ Ayuntamiento de Alhama de Murcia: www.alhamademurcia.es (Anuncios) 

 
§ Ayuntamiento de Murcia: www.murcia.es/ (Convocatorias y empleo) 

 
§ Ayuntamiento de Cartagena: www.cartagena.es (Ayuntamiento/ empleo 

público) 
 
PUBLICACIONES OFICIALES: 
 

§ Boletín Oficial de la Región de Murcia: 
http://borm.carm.es/borm/vista/principal/inicio.jsf 

 
§ Boletín Oficial del Estado: http://www.boe.es/ 

 
BUSCADORES GENERALES DE EMEPLEO: 
 

§ http://www.trabajofacil.com/ 
§ http://www.infoempleo.com/ 
§ http://www.infojobs.net/home/index.xhtml 
§ http://www.monster.es/ 
§ http://www.elcurriculum.com/ 
§ www.notrabajo.com 
§ http://www.computrabajo.es/ 

 
BUSCADORES GENERALES DE OPOSICIONES: 
 

§ http://www.oposiciones.de/ 
§ http://www.buscaoposiciones.com/ 
§ http://oposiciones.universia.es/index.jsp 
§ http://www.oposiciones.net/ 
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EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL: 
 
http://www.randstad.es/ 
 
www.manpower.es 
 
http://www.serviciodeempleoett.es/ 
 
http://www.ligature.es/principal.php 
 
http://www.ticotem.com/ 
 
EMPRESAS DEL SECTOR DE LA HOSTELARÍA: 
 
 

§  Bolsa de empleo de la Federación de empresarios de hostelería de la 
región de Murcia. HOSTEMUR: 
http://www.hostemur.es/bolsa_de_empleo/curriculum 

 
§ Asociación de Comerciantes de Totana: 

http://www.actotana.com/empleo.asp 
 

 
§ Asociación de pasteleros artesanos de Totana: 

http://www.pastelerosdetotana.com/index.asp?t=0 
 
 

§ Guía de empresas de TOTANA.COM: http://www.totana.com/cgi-bin/guia-
empresas.asp?cat= 

 
 
§ Página de Turismo de Totana: 

http://www.turismo.totana.es/donde_comer.asp 
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