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EL DESARROLLO DEL NIÑO DE 
0 A 3 AÑOS
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Información extraida del trabajo de: 
- María Rosa Farriol Faixa

(Fisioterapeuta del Hospital San Pedro de Logroño).
- Organización  de Estados Americanos.

- Fundación  BELÉN.
-Mª del Carmen Conde Malia

(Profesora del centro de FPO de Lucena)
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PRINCIPIOS DEL DESARROLLO
Desarrollo:proceso continuo que abarca desde

la concepción hasta la madurez del niño. Empieza en el
útero y el nacimiento es un hecho más del proceso o el inicio 

de la influencia de los factores ambientales exteriores.
Secuencias del desarrollo:son iguales para todos los niños, 
aunque el ritmo varía de unos a otros, por ejemplo el andar, 

que unos lo hacen antes que otros.
El desarrollo:está ligado con la madurez del sistema 

nervioso, así, un niño no andará hasta quesu sistema 
nervioso esté preparado.
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El desarrollo:se produce en dirección cabeza-pies
o céfalo-caudal. Ejemplo: el primer paso a la deambulación

consiste en desarrollar el control de la cabeza.

En el niño recién nacido: existen una serie de
reflejos que deben perderse antes de adquirir los 

correspondientes movimientos voluntarios. Así, el niño 
recién nacido tiene los puños cerrados, reflejo de prensión, 
y desaparece hacia el tercer mes con la prensión voluntaria.

PRINCIPIOS DEL DESARROLLO
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ALGO IMPORTANTE:EL 
CONTROL DE ESFÍNTERES

• EL CONTROL DE ESFÍNTERES: 
¿CUÁNDO PREOCUPARNOS?.

En la mayoría  de familias se empieza a enseñar al niño a 
utilizar el orinal a partir de los 18 meses y se recomienda 

sacar el pañal sobre los 24 meses( segundo año), intentando 
hacer siempre coincidir este hecho con la climatología más 

favorable. En el pasado se hizo mucho hincapié en educar en 
esto incluso a bebés cuando sabemos que en una mismo 

grupo hay diferencias significativas de meses entre niños. 
Hoy en día pensamos que es mejor esperar hasta que el niño 
esté preparado, es decir, cuando sea capaz de controlar los 

músculos de sus esfínteres. 
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OJO!!!!

Cada niñ@ es una persona única con su propio temperamento, estilo de aprendizaje, familia 
de origen y patrón y tiempo de crecimiento. Sin embargo, hay secuencias universales y 
predecibles en el desarrollo que ocurren durante los primeros 9 años de vida. Mientras 
los niños se desarrollan, necesitan diferentes tipos de estimulación e interacción para 
ejercitar sus habilidades y para desarrollar otras nuevas. A cada edad, es esencial 

responder a las necesidades básicas de salud, nutrición y socialización.


