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Desarrolloproceso continuo que abarca desde
la concepcion hasta la madurez del nifio. Empiez en

utero y el nacimiento es un hecho mas del procedanicio
de la influencia de los factores ambientales extesl

Secuencias del desarrolson iguales para todos los ninos,
aunque el ritmo varia de unos a otros, por ejemipdmdar,
gue unos lo hacen antes que otros.

El desarrolloesta ligado con la madurez del sistema
nervioso, asi, un nifo no andara hasta quesu sistema
nervioso esté preparado.



PRINCIPIOS DEL DESARROLLO

El desarrollose produce en direccion cabeza-pies
o cefalo-caudal. Ejemplo: el primer paso a la dadauon
consiste en desarrollar el control de la cabeza.

En el nino recien nacidexisten una serie de

reflejos que deben perderse antes de adquirir los
correspondientes movimientos voluntarios. Asiiigbn
recien nacido tiene los pufios cerrados, reflejprdesmn
y desaparece hacia el tercer mes con a prenslantaaa.




DESARROLLO DE 0 A 3 MESES

DESARROLLO
NEUROLOGICO.

DESARROLLO
COGNOSITIVO

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO

PSICOMOTRICIDAD

-Hipertonia general.

-Angulo popliteo 904,

-Decubito dorsal : cabeza rotada, miembros
flexionados.

-Manos cerradas, pulgar fuera.

-No hay control cefélico.

-Sentando el bebe, cae su cabeza.
-Sentado: reflejo enderezamiento cefdlico y caida
hacia atras.

-Decubito ventral: cabeza rotada, miembros
flexionados, codos atras, arrodillado.
-Reflejos: Ojos de muieca.

-Orales: busqueda, succidén, presiéon palmar.
-Moro o brazos en cruz: Tonico cervical.
-Mano-boca de Babkin, plantares.

-Primer mes: periodo del ejercicio de los reflejos.
(Asimilacién recognitiva).

-Segundo vy tercer mes: esquema de accién,
reacciones secundarias primarias.

-Primeros habitos sensorio-motores.

-Momento practico.

-Llantos y gritos sin actividad articulatoria
diferenciada.

-Gira la cabeza hacia la fuente donde proviene el
sonido.

-Comienza a discriminar la voz humana.
-Comienza a discriminar rasgos emocionales de la
VOZ.

-Contacto ocular con acompafamiento vocalico.

-Unidad indiferenciada madre-hijo.

-Sentimientos iniciales de desamparo que se
compensan adecuando el holding (contencion).
-Sigue con la mirada, la cara humana.

-Se centra mas en si mismo.

-Sonrie cuando le sonrien.

-Las pulsiones desordenadas se organizan a través
de la actividad materna.

-Posicién esquizo-paranoide en la “relacién objetal”.
-Narcisismo primario —autoerotismo.

-Sensaciones interoceptivas.

-Conocimiento de la boca, con ejercicios de succidn.
-Conocimiento de la mano, con ejercicio de prensidn
refleja, el reflejo ténico cervical y la fijacién ocular
en ellas.

-Estimulacién de la actividad postural, siguiendo el
modelo reflejo.

-Ejercicio de todos los reflejos.

-Holding (contencidn).




-Respuesta refleja ante el sonido: cocleopalpebral y
Moro.

-Didlogo tdnico.

-Inicio de ejercicios de vocalizacién refleja.
-Predominio de sonidos guturales.

-Fijacién ocular.

-Sonrisa social.

-Exploracion del rostro materno.

-Inicio de coordinacion auditiva.

-Blsqueda de fuente sonora.

-Vocalizar y escuchar: produccién y recepcién del
sonido.

-Contacto y juego corporal.

-Blusqueda materna de la mirada infantil.
-Respuesta materna a los sonidos producidos por el
nifio.

LENGUAJEY
COMUNICACION

-Facilitar la succidn y las actividades reflejas en
general.

-Ejercitacion de los esquemas de accidn:

e Succién, busqueda.

INTELIGENCIA Y e Mano-boca.
APRENDIZAJE e Presion.
* Rotacién cefdlica.
e Alineacidon éculo-cefélica.
e Apoyo, enderezamiento y marcha.
e Esquemas auditivo- motores.
-Actividad refleja estimulada con juguetes con
sonido, color vivo, movimiento, textura suave,
blandos.
-Desde el 2do. Mes: reaccidn circular primaria,
estimulos funcionales que causan placer.
JUEGOS -Favorecer juegos vocale; N )
-Juegos de contacto y estimulacion de regiones
receptoras y sensibles (boca, mano, sistemas
sensoriales y vestibulares).
-Juguete central: rostro de la madre, pecho
materno.
-Sustituto: chupete.
-Bano diario.
-Usar ropa suelta, envolvente.
-Alimentacién materna o biberén en situacion
tranquila y adecuada postura en brazos.
HABITOS DE VIDA -Medio ambiente en condiciones naturales. (Evitar
DIARIA condiciones artificiales).

-No aislamiento del nifio/a.
-Constancia de configuraciones que rodean la vigilia,
la higiene y la alimentacidn.




DESARROLLO DE3 A6

DESARROLLO
NEUROLOGICO.

DESARROLLO
COGNOSITIVO

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO

PSICOMOTRICIDAD

MESES

-Tono muscular atenuado.

-Angulo popliteo 1202,

-Decubito dorsal: cabeza, tronco, manos, pies, en
linea media.

-Flexién miembros atenuada, mas en superiores.
-Manos frecuentemente abiertas, las mira, toca y
lleva a la boca.

-Presién voluntaria bimanual.

-Sentandolo, cabeza en eje.

-Sentado controla cabeza, tronco, cae adelante.
-Decubito ventral: cabeza elevada, balconeo, hombro
y pelvis a igual nivel.

-Reflejos arcaicos inhibidos.

-Del cuarto al séptimo mes: se coordinan entre si los
esquemas sensorio-motores iniciales.

-Reacciones circulares secundarias.

-Se homogenizan los espacios relativos a los
esqumas de accion, entre si, espacio bucal, prensil,
visual, etc, se constituyen en un espacio subjetivo
Unico.

-Momento subjetivo: "el objeto es aquello que esta al
final de la accién".

-Se completan los cuadros sensoriales presentes.

-Entonacién ascendente y descendente.

-Ciertas formas de grito corresponden a malestar y
otras a bienestar.

-Gorjeos, arrullos y juegos vocales.

-Inicio de imitacidon vocal.

-Atencién conjunta: sigue la mirada de su madre
sobre distintos objetos.

-Imita sus propios sonidos y también se inicia en la
imitacion de sonidos de su entorno.

-El nifio es a la madre, pero ya hay dentro-fuera.
-Relacion de objeto en posicion depresiva (transicidén
a la identificacién de la madre).

-Actividad materna significante, que ahora incorpora
la mimica, es la que organiza las pulsiones y rompe el
circulo autoerdtico.

-Sensaciones interoceptivas.

-Conocimiento de las manos a través del contacto
reciproco, de la presidn y de la succidn de los dedos
Inicia exploracidén del cuerpo.

-Decubito dorsal: organizacion de la linea media.
-Coordinacién de las manos.

-Exploracidn del cuerpo en sentido céfalo caudal
-Sentarlo tomandolo de las manos.

-Sentarlo sosteniéndole sélo tronco y ayudar control
cefalico con movimientos equilibrados.

-Decubito ventral: balconeo, estimular visualmente
adelante.




LENGUAJE Y

-Continda didlogo tonico.

COMUNICACION

INTELIGENCIA Y
APRENDIZAJE

JUEGOS

HABITOS DE VIDA
DIARIA

-Predominio de vocalizaciones.

-Imitacion de vocalizaciones.

-Consonantizaciones con primeras silabas linguales:
na, ta, da.

-Mirada, gestualidad, dialogo corporal, desarrollados
durante los actos de la rutina diaria.

-Rotacidn cefélica buscando la fuente del sonido
conocido.

-Coordinacion de esquemas de acciéon: fonacion y
audicién; visidon y audicidn.

-Mirada materna facilitando la reciprocidad y
actividad significante de la madre.

-Comprension de la modulacién del llanto del nifio
como signo de pedido.

-Relaciones de objetos y sus cualidades sensibles:
textura, temperatura, gusto, etc.

-Coordinacién posibles de ser ejercitadas:

-viso-manual

-Mano-boca

-Oculo-cefalica

-Auditivo-visual

-Auditivo-postural

-Kinestésica-postural

-Tactil-visual
-Integracion de los objetos detras de las pantallas
que los ocultan parcialmente.

-Reacciones circulares secundarias.

-Reacciones entre los objetos y sus cualidades
sensibles.

-Juguetes con sonido, color, textura, consistencia
diferentes y cuyo movimiento depende de la accidon
del nifio.

-También variacion de brillo y temperatura.
-Juguetes manipulables, utilizables en diferentes
esquemas de accion.

-Bafio diario, momento de juego.

-Higiene corporal acompafiada de didlogo y expresiéon
afectiva.

-Inicio de las primeras papillas: variacion de gusto y
presentacion.

-Comer en posicién sentado, frente a la madre.
-Momentos de libre expresién corporal.

-Ropa que permita moverse.

-Colocar al nifio/a en el suelo, para que pueda jugar.
-Pasaje a dormir sdlo o con hermanos.




DESARROLLO DE 6 A 9 MESES

DESARROLLO
NEUROLOGICO

DESARROLLO
COGNOSITIVO

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO

PSICOMOTRICIDAD

LENGUAJEY
COMUNICACION

-Tono muscular ma&s atenuado.

-Angulo popliteo 1508.

-Decubito dorsal: Exploracién manual del cuerpo.
-Pies a la boca.

-Alineacion céfalo-corporal.

-Prensidén grasping.

-Pinza inferior.

-Paracaidismo.

-Decubito ventral: palanca, térax elevado, pelvis
aplanada.

-Esboza actitud de gateo.

-Sentado en tripode.

-Liberacion progresiva de las manos.

-Erecto apoyo, firme y voluntario.

-Puede comenzar a esbozar pasos con sostén.

-Continlia momento subjetivo.

-En el octavo mes, se prolongan los movimientos de
acomodacidn sobre el objeto.

-Inicio de la busqueda del objeto desaparecido.
-Aplicacién de coordinacion de esquemas sensorio-
motores a situaciones nuevas y combinaciones
nuevas.

-Comienza a avanzar hacia un objeto vy lo designa
con el gesto: rutina de juego con actividad verbo
gestual.

-Comienza a anticipar y sabe cuando llega el
alimento.

-Profundiza la cara de la madre, le sonrie, extrafa,
v rechaza a desconocidos

-Conocimiento tactil de rodillas, abdomen y
genitales.

-Conocimiento de pies: visual en decubito dorsal vy
sentado y por succién.

-Conocimiento tactil y propioceptivo de pies al
pararse.

-Posibilidad de desplazarse sostenido.
-Reconocimiento global en el otro.

-Reaccién de paracaidas.

-Se sienta con colaboracién activa.

-Alineacion céfalocoraporal.

-Cambios de decubito en el piso: acostado, sentado,
arrodillado, gateo y viceversa.

-Parado con apoyo, saltarin.

-Ensayos de mantenerse con apoyo propio.

-Gran importancia de la gestualidad.
-Comienza a comprender el NO y el SI a nivel de la
mimica, de la actitud y la accion.

-Discrimina sonidos vinculados a situaciones
conocidas.

-Comprensién inicial de un nombre.

-Juegos imitativos vocales semi-intencionales.
-Silabeo: silabas labiales: ma, ba, pa.
-Vocalizaciones multiples, pero con matices
afectivos.

-Juega con intensidad y modulacion de sonidos
Se canta a si mismo.




INTELIGENCIA Y
APRENDIZAIJE

JUEGOS

HABITOS DE VIDA
DIARIA

-Continla estimulacidon de coordinaciones, con
objetos y estimulos progresivamente variados.
-Establecimientos de las categorias de "integrables"
y no "integrables” en los esquemas de accion
construidos.

-Secuencias causales por contacto directo entre
objeto-causa, objeto-efecto.

-Secuencias temporales: de 2 o 3 elementos.
-Inicio de la busqueda de objeto (8° Mes).
-Establecimiento del comienzo de la diferenciacion
de profundidad.

-Blusqueda de objetos parcialmente visibles.

-Juego de cubrir y descubrir.

-Exploracion de distancias.

-Juegos de lanzar e ir a buscar.

-Juego de golpear, primero en el plano y luego en
objetos entre si.

-Primeros juegos imitativos basados de esquemas
de accion, de los que el nifio/a ya dispone.
-Juegos corporales intensos: balanceo, vibraciones,
apretar, movilidad de miembros, etc.

-Juego que impliquen grandes y pequenos
movimientos.

-Exploracion manual de la comida.

-Introduccion de un cubierto a su disposicidon para
que juegue con la comida.

-Alimentacion sélida, con permanencia de tres o
cuatro mamaderas.

-Silla independiente, alta, para comer.

-Paseos a lugares con nifios/as.

10



DESARROLLO DE 9 A 12 MESES

DESARROLLO
NEUROLOGICO

DESARROLLO
COGNOSITIVO

-Tono muscular muy atenuado.
-Senalizacion con el indice.

-Prension evoluciona a pinza superior.
-Puede soltar a voluntad.

-Sentado sin ningun sosten.
-Continua exploracion del cuerpo.
-Cambios dindmicos de posiciones y decubitos.
-Erecto con sostén propio.

-Saber caer sentado hacia atras o apuntalar
adelante.

-Gateo: tipo gato u oso.

-Pasos con sostén de una o de dos manos, o de los
muebles.

-Puede alcanzar marcha sin sostén.

-Transicion al momento objetivo.

-Busqueda de objeto (reaccion tipica, reaccion
residual).

-Combinaciones nuevas de esquemas sensorio-
motores.

-Experimentacion y exploracién activa de objetos.
-El espacio es homogéneo en el cuerpo, pero
heterogéneo entre lo visible y lo no visible.
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-Avanza hacia un objeto y o designa con el gesto:
rutinas de juego con actividad verbo-gestual.
-Balbuceo reduplicativo.

-Secuencias mas largas y con entonacion que
parecen expresa alguna cosa significativa.

-Profundiza la cara de la madre.
-Le sonrie, extrafna y rechaza a los desconocidos.
-Vinculo de apego selectivo.

DESARROLLO SOCIO- -Le gusta estar rodeado de gente.

AFECTIVO -Hace gracias.
-Sonrie ante su imagen en el espejo.
-Aparece la alegria y la tristeza (placer anticipado vy
displacer anticipado).

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

-Pasaje de acostado a gateo, a parado con apoyo,

Yy viceversa.

-Continua gateo.

-Sentado, liberacidon total de ambas manos.

-Primera experiencia de liberacion auténoma.
PSICOMOTRICIDAD -Paso sostenido de dos manos a una sola, de la

pared, de los muebles, solito.

-Ensayos de caida sentado o hacia delante,

apuntalan.

-No sobreproteger ni arriesgar golpes con caidas.

-Facilitar multiples experiencias corporales.

-Responde a su nombre.
-Comprende mas nombres.
-Comprension del lenguaje a nivel de aprobacién o
desaprobacion.
-Comprension de gestos o expresion facial de la
LENGUAJE Y madre.
COMUNICACION -Abandona la produccién de sonidos por el solo
placer de escucharse.
-Monosilabos.
-Parloteo.
-Primeras palabras: mama, papa, gestos de
diversa significacién: adidés, que linda manito.

-Busqueda de objetos desaparecidos delante del
nino/a.
-Seguimiento por propia locomocidon de
trayectorias simples de objetos.

INTELIGENCIA Y -Interpretacidén de sefales.

APRENDIZAJE -Comportamiento comparativo de diferentes
objetos antes las acciones del nino/a.
-Continente y contenido.
-Incorporacion de obstaculos en el camino hacia el
objeto.

-Juguetes que prolongan el movimiento o con
JUEGOS balanceo (pelota, coche, bolita, cilindro, etc.)
-Flotante en el agua. 12



HABITOS DE VIDA
DIARIA

-Juegos de busqueda (de objetos y personas).
-Exploracion de agujeros.

-Juegos corporales equilibratorios.
-Recuperacion de objetos pasando un obstaculo.
-Juego de toma y dame.

-Juego de saca y pon.

-Utilizacion de la mano para comer.

-Juego con cubiertos.

-Alimentacion sodlida, variada y con gustos
individualizados.

-Tres periodos de suefios.

-Coparticipacion con hermanos en horarios de
juegos.

-Participacion en cumpleafios vy fiestas infantiles.
-Investigacion del medio ambiente.

13



DESARROLLO DE 1 A 2 ANOS

DESARROLLO
NEUROLOGICO

DESARROLLO
COGNOSITIVO

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO

PSICOMOTRICIDAD

-Inspeccion e investigacion de todos los objetos que
le rodean.

-Estructura los patrones de organizacién motora
bipedestante.

-Habilidades de equilibrio y locomocién.

-Camina, sube escaleras gateando.

-Logra arrastrar objetos y cambiarlos de lugar.
-Conquista de la pinza: el nifo/a evoluciona desde
coger un objeto con la mano (grasping) , a la presién
de contacto involuntaria, hasta alcanzar la pinza
superior (pulgar-indice).

-Reacciones circulares terciarias.

-Elaboracion del objeto: puesta en marcha de nuevos
esquemas (no simple repeticidon de acciones).

-Gran experimentacion con variacion en la accion.
-Imitacién activa y deliberada con gran acomodacién
al modelo.

-Busca objetos ocultos.

-Parece comprender mucho mas de lo que es capaz
de expresar.

-Primeras combinaciones de dos palabras: acciones,
relaciones de posesion, relacion de localizacion,
denominacién y peticion.

-Inicio de la gramatica o sintaxis.

-Rapido incremento de léxico.

-Es algo mas independiente.
-Intenta influir en el comportamiento de los demas.

-Marcha.

-Experimenta accidn sobre los objetos.

-Trepa.

-Comienza a usar perfectamente una mano.
-Enorme actividad y autonomia motriz concreta.
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LENGUAJE Y

COMUNICACION

INTELIGENCIA Y
APRENDIZAIJE

JUEGOS

HABITOS DE VIDA
DIARIA

-El aumento productivo y receptivo es relativamente -

-lento entre la aparicion de las primeras palabras y el
final del segundo afo.

-De 18 a 24 meses: pasa de las emisiones de una
palabra a las de dos elementos.

-Este paso no se realiza en forma brusca.

-Puede comenzar a comprender érdenes sencillas:
mira, dame, ven come y algunos adjetivos: bonito,
feo, sucio, limpio, junto con nociones de pertenencia:
mio.

Hacia los 18 0 22 meses: el nifio/a debera: -
Comenzar a sefalar las partes de su cuerpo, cuando
se le pido (cara, manos, pies).

- Sefialar algun objeto de su entorno mas préoximo
(coche, mesa, plato, juguetes...).

- Reconocer algunas imagenes familiares, por
ejemplo: foto del bebé, la mama del perro, etc.

-El juego se transforma en una experiencia sensorial.
-El nifo/a es un descubridor nato de todo lo que le
rodea.

-Usa sus manos para recibir informacion y
experiencias sensoriales.

-Tiene atraccion por elementos o juguetes sdlidos.

-Explora el medio que le rodea.

-La comunicaciéon gestual y verbal se enriquecen.
Progresivamente, la verbal va ganando importancia.
-Comienza a coger una taza con sus dos manos (16
meses).

-Puede hacer rodar la pelota que le tiran y repetir el
juego.

-Se puede quitar algunas piezas de vestir, por
ejemplo: calcetines, zapatillas, etc.

15



DESARROLLO DE 2 A 3 ANOS

DESARROLLO
NEUROLOGICO

DESARROLLO
COGNOSITIVO

DESARROLLO DEL
LENGUAIJE

-Comienza a hacer poco a poco pequenas carreras,
que luego mas tarde, de 4 a 5 afnos progresara,
podra hacer cambios de direccién y carrera

-Combinaciones mentales que posibilitan la
representacion del objeto mediante simbolos (puede
anticipar las consecuencias de sus acciones).
-El objeto como algo permanente e independiente de
su accion sobre él/ella- Busca objetos escondidos
aunque no conozca la trayectoria seguida.

-Imitacion diferida (sin presencia real del objeto)

-Percepcion exacta de los sonidos del lenguaje.
-Posee los elementos y mecanismos mas basicos del
lenguaje.

-Frases completas, aunque no son gramaticalmente
correctas.

-Etapa telegrafica.

-Puede elaborar mas unos componentes que otros, u
omitir partes de la frase (por ejemplo: el predicado
mas elaborado gue el sujeto).

-Ausentes: articulos, preposiciones, conjunciones.
-Estilo telegrafico.

-Yuxtaposicion de frases.

-El lenguaje es la actividad simbolica mas
importante.

16



-Sentimientos yoicos: Egocentrismo, deseo de
posesidon y dominio "mio".

-Disidente.

-La posicidn mas que agresiva es autoconservadora.
-Negatividad.

-Rabietas.

DESARROLLO SOCIO- | ;10| de esfinteres.

AFECTIVO -Grandes conflictos entre su deseo de dependencia
(yo solo) y su necesidad de adulto.
-Comienza a jugar con otros nifios y a simular
situaciones con juguetes, aunque predomine el juego
de forma paralela.
-Puede esperar y anticipar.
-Emancipacion motora: corre, para y gira.
-Coordina ojo-pie, sube y baja escaleras con los dos
PSICOMOTRICIDAD ples.

-Buena rotacion de la mufieca.
-Capacidad de guardar el equilibrio sobre diferentes
superficies.

-A los 30 meses: aparicion del articulo indefinido "un"
en el lenguaje infantil.

-El articulo "una" aparece a continuacion vy la
concordancia de género entre el articulo y el nombre
se hace correctamente.

-Aparece a los 30 meses: el pronombre "yo" y se
combina con "mio" y "yo", "td" y "tuyo".

-A partir de los 24 meses las primeras preposiciones
gue aparecen son las que marcan la posesion y el
beneficiario "a (mi)", "para (mi)", "coche (mio)".
-Ciertos adverbios de lugar aparecen entre los 30 vy
36 meses, por ejemplo: en, sobre, debajo, delante,
detras.

LENGUAJE Y
COMUNICACION

-Entre los 18 yv 30 meses el nino deberia: - Pedir las

cosas utilizando palabras y gestos.

-Comprender pronombres personales y posesivos,
INTELIGENCIA Y utilizados comunmente a su alrededor.
APRENDIZAJE -Demostrar progresos notables en la comprensiéon de

enunciados.

-Comprender y producir palabras nuevas.

-Producir enunciados de dos o tres palabras.

-Hacia los tres afios hay una identificacion, a través
de imitaciones tipificadas, por ejemplo: fumar, llevar
la cartera, comprar, etc.

-Se apodera de un objeto como mediador, el cual es
su tesoro.

-Comienza a montarse en triciclo, primero con ayuda

JUEGOS

y apoyos, y luego solo.
-Mueve su cuerpo al ritmo de la musica. 17




ALGO IMPORTANTE: EL
CONTROL DE ESFINTERES

« EL CONTROL DE ESFINTERES:
: CUANDO PREOCUPARNOS?.

En la mayoria de familias se empieza a enseimii@la
utilizar el orinal a partir de los 18 meses y ssomienda
sacar el panal sobre los 24 meses(undo ang intentando
hacer siempre coincidir este hecho con la climgialonas
favorable. En el pasado se hizo mucho hincapié ecagan
esto incluso a bebés cuando sabemos que en una mism
grupo hay diferencias significativas de meses aniies.
Hoy en dia pensamos gue es mejor esperar hast guie
esté preparado, es decir, cuando sea capaz delapiuso
%\ musculos de sus esfinteres.
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OJOo!M!

Cada nifi@ es una persona Unica con su propio temperamento, estilo de aprendizaje, familia
de origen y patrén y tiempo de crecimiento. Sin embargo, hay secuencias universales y
predecibles en el desarrollo que ocurren durante los primeros 9 afios de vida. Mientras

los nifios se desarrollan, necesitan diferentes tipos de estimulacién e interaccién para
ejercitar sus habilidades y para desarrollar otras nuevas. A cada edad, es esencial
responder a las necesidades bdsicas de salud, nutricién y socializacion.
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