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TEST DE APGARLo primero que se le realizara al neonato sera etleeg\pgar.
( Toma su nombre de su creadora, la Dra. Virgimpgak).

Esta prueba es una herramienta de analisis parlagjugdicos determinen qué
cuidados inmediatos necesita el recién nacidoaardarlo a estabilizarse.

En la actualidad, el test de Apgar es utilizadovaelrmundial para evaluar la salud
de un bebé al primer minuto y luego a los cinco musiale su nacimiento.

El test de Apgar dgdrimer minutomide qué tan bien toleré el recién nacido el
proceso del nacimiento.

El test de Apgar que se realizaos 5 minutogvalla qué tan bien se esta
adaptando el recién nacido al ambiente.



La puntuacion APGAR
evalua lo siguiente:

Respiracion, llanto

Irritabilidad, rafleja

Pulso, ritmo cardiaco

Coloracion de la piel del
cuerpo y las extremidades

Tono muscular
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Peso:

El Recién Nacido (RN) tiene una pérdida normalddst 7% de su peso en los primeros dias. A los 14
dias suele pesar lo mismo que al nacer, y a pler@sa fecha se controla semanalmente siendo el
aumento normal por semana de unos 120-240 gramelpemer mes de vida.

Corddon umbilical:

¢.Cuanto tardara en secarse y caerse el resto déhaambilicalZEntre 10 y 21 dias después del )
nacimiento, el muiion se secara por completo y s@&,cqeedando una pequefia herida que podria
tardar algunos dias en cicatrizarse

¢.Qué cuidados hay que tener con el cordén umbdaldiebéMantenerlo limpio y seco. Dobla la parte
de arriba del panal hacia abajo, destapando eligomplel muiion para que quede expuesto al aire y
no esté en contacto con la orina En los dias masesaboner simplemente un pafial y una camiseta
suelta para que le circule mas el aire y se sedserapidamente el ombligo. Evitar las camisetas de
una sola pieza hasta que se le haya caido el myifomca tratar de quitarselo, aunque parezca que
so6lo estéa colgado de un hilillo.

¢.Cudles son los sintomas de una infeccioAudir al médico si:

- El bebé tiene fiebre o se ve enfermo.
- El ombligo del bebé y el area que lo rodea estachaidos y rojos.

- Hay pus en la base del mufién umbilical.
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El bafio del bebé (paso a paso):

1- La temperatura ambiente del cuarto de bafio dabshida y oscilar entre los 23 y los 25 °C. Déspu
comprueba que la bafiera esta limpia y llénala caa #bia. El agua debe estar a la temperatura
corporal, es decir, entre los 35 y los 37 gradasigeados. Puedes utilizar un termémetro de bafio o,
si lo prefieres, utilizar el codo o la parte inberde la muiieca para comprobar que la temperagura e
la apropiada.

2- A continuacion, desnuda al bebé, limpiale la @ esté en contacto con el pafal y envuélvele en
una toalla, mientras limpias su carita y sus oregesun trocito de algodon ligeramente humedo.

3- Después, sostén al bebe con el brazo derechcamieranque la cara interna del codo sostenga su
cabeza y tus manos lleguen a tocar sus nalgamatebkobre la bafiera y, con la mano izquierda,
lavale la cabeza con una cantidad minima de chafAgbara bien.

4- Una vez lavada la cabeza, sostén los hombrdsetsél con una mano, introduciendo los dedos por
debajo de la axila, mientras sujetas las pierrgldrasero con la otra mano, de modo que su cabeza
quede fuera del agua, mientras utilizas la otraonmeana lavarlo.

5- Es importante no dejar de sonreirle y hablarkninas le bafas.

6- Con o sin esponja, lava, enjuaga, y seca deaambhjo. Primero el pecho, los bracitos, las mgnos
luego, las piernas y los pies.

7- Gira cuidadosamente al bebé para lavar su espalds nalgas.

8- Una vez que esté totalmente limpio y bien aclare@nta al bebé con suavidad y arropalo con una
toalla.

9- Sécalo bien, y envuélvele para darle calor.
10- Comienza a vestirle de arriba abajo para quaerda calor.
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Consejos importantes para banar a un bebé recien
nacido:

1- Nunca dejar solo al bebé durante el bafio

2- No es recomendable la utilizacion de talcos o oalias, principalmente en los primeros meses. Pueden
desencadenar alergias.

3- La altura de la bafiera debe ser adecuada a la afitra de la persona que esta bafiando al bebé para que sufra
la espalda.

4- Lava siempre la bafiera_ antes y despuée su utilizacion.

5- Es importante secar bien todos los pliegues depéel del bebé, especialmente los que se encuentdebajo del
menton, detras de las orejas y el area del pafial.

6- Debes aprovechar la hora del bafio para revisar #lebé y asi descartar erupciones, inflamaciones u os
problemas. Observa si presenta costra lactea endabeza.(Costra Lactea: son lesiones cutaneas, placas sobre
una gran area, escamas en la piel color blancasipa costra o amarillentas, grasosas y pegajosas.t&s placas
pueden comprometer el cuero cabelludo, las cejas, hariz, la frente o los oidos. Tambien el pruritdpicazén),
el enrojecimiento moderado y la caida del cabellma indicadores de esta enfermedad.)

7- Evita desanimarte si tu bebé llora mucho duranteus primeros bafios. Con mimos y las condiciones angitales
adecuadas, acabara acostumbrandose y llegara a distan de este momento como un momento de placer.
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Cambio del pafal del bebé, paso a paso
1. Coloca cuidadosamente al bebé boca arriba emmddiador o bien en una superficie segura, solidanyaza.

2. Desnudale de cintura para abajo. Retira lasscautgoadhesivas del pafial sucio, abrelo, levastpi¢ginas del bebé y
ciérralo aplastando la parte delantera del pafialada trasera. Si hay deposiciones, utiliza khepdelantera del
pafal para retirarlas de la piel, siempre de delhatia atras. Coloca las nalgas del bebé sobeetia gelantera
exterior del pafal.

3. Levanta las piernas del bebé y limpia la pielagenialgas y el ano con una toallita himeda. Sifes siempre de
delante hacia atrés, es decir, de la vagina h&eiaog para evitar posibles infecciones. Si tu baifio, limpia el
pene igual que los pliegues y el resto de la zehaahal sin intentar forzar la separacion entiglaide vy el
prepucio, que todavia puede tardar en producirse.

Seca cuidadosamente la zona con una toalla toalisa seca, sobre todo, los pliegues de la piel.

Aplica crema protectora para aislar la piel dedmedad alrededor del ano y en la entrepiernayikate de
extenderla bien y recuerda que no es necesaricaaphucha cantidad.

Levanta las piernas del bebé, cierra el panab slecatras hacia delante con las cintas autoadisegiretiralo.

Abre el pafial limpio y colocalo debajo del latgaa de tu bebé. Despliega la parte delanteradgata por delante,
cubriendo sus genitales. Si tu bebé es nifio, asegijua el pene ha quedado apuntando hacia abajgparel panal
pueda retener su orina.

8.  Unavez que la parte delantera esté a la mismaajtie la trasera alrededor de la cintura del,qmietles
abrocharlo utilizando las cintas autoadhesivasequentraras a ambos lados de la parte traseraidal. [Deberas
ajustarlo lo suficiente sin que le apriete, ni qusdelto como para que pueda haber escapes.

No gk

Momentos de higiene como éste, tendras variodaado del dia. Al principio, cuando son recién dasi lleva su
tiempo, pues hay que hacerlo todo con mucho cuidaespués, los cambios de pafial llevan menos miotqeero
lo importante es saber utilizar esta rutina de asem un momento especial para compartir carifiappas dulces,
masajes y juegos con tu bebé.
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Alimentacion infantil

Basandonos en las necesidades y capacidades debngodemos definir entonces en su alimentacion tresapas:

1. Etapainicial: lactancia materna exclusiva (LME). La leche humesal mejor alimento, se recomienda que sea el
unico durante los primeros seis meses, y luegdacadecuada complementacion de otros alimentosncamia hasta
los dos afios de vida.

2. Periodo de transicionalimentacion complementaria oportuna. La maduradigestiva, renal y neuroldgica va

progresando. El bebé esta en condicionescataplementar la lactancia sin desplazarlaPara que sea exitosa es
necesario que los alimentos indicados tengan lvgentes necesarios

3. Periodo de incorporacion a las pautas alimentaas de la familia Esta etapa comienza alrededor del afio de
vida y se prolonga hasta los 6-8 afos. Si en estedp se establecen habitos saludables, éstosppedsistir a

lo largo de la vida. Muchas familias refieren diftades con la alimentacion de los nifios (motivioitoal de
consulta), el equipo de salud debe estar prepgradoacompanar e informar.



1. Etapa inicial: 0 a 6 meses de vida: Lactancia nerna exclusiva (LME).

2. Etapa de transicion: 6 a 12 meses de vida: Alim&acion complementaria
oportuna (AC).

3. Etapa: 12 meses en adelante: Incorporacion a lpautas familiares.
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contenidos desarrollades por el Comité Asesor dfvVacunas de fa AEP e iy
F N

Ei Portal sobre las Vacunas de la Asociacion Espaniola de Pediatria & Vacunas

http://www.vacunasaep.org/profesionales/calendarigaegentacion.htm

¢, Por qué es importante vacunar a mi hij@? Los nifiosas necesitan
vacunas para protegerse de enfermedades infantilgsogak, porque
preparan el organismo para combatir estos virus geeepuener
complicaciones graves y llegar a provocar la muerte



Calendario vacunal de la Asociacion Espanola de Pediatria: Recomendaciones 2009

CALENDARIO VACUNAL DE LA ASOCIACION ESPAROLA DE PEDIATRIA 2009
Caomité Asesaor de Vacunas
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CAL ENDARIO DE VACUNACIONES DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA 2011

Comité Asesor de Yacunas

VACUNA Edad en meses Edad en aios
o | 2 4 6 [ 1215 [ 1518 34 | 46 | 1114 | 1416
Hepatitis B! HE HE HE HE
S0 ora; Attanory DTPa | DTPa | DTPa DTPa DTPa I Tdpa
tos ferina“
Poliomieliis® VPl VP YPI VPl
Haemeophilus i g : ;
influenzae tipo b* Hib Hb Hib Hib
Meningococo CF Ment Men Ment
Heumococo® YHIC VHC I VHC VHC
Sarampion. rubeola
w parotiditis” SRP SRP
Yirus del papiloma
humano® I YPH-3d.
Rotavirus® I RY - 2 6 3 dosis I
Varicela™ I Yar Var I Var - 2 d.
ﬁ'm.” | &'ﬁ:e
Hepatitis A!* HA - 2 dosis

l:] Sietemética I:l Fecomendada [:I Grupo:s de Feszo




LA MEJOR FUENTE

http://www.aeped.es/
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Cada nifi@ es una persona Unica con su propio temperamento, estilo de aprendizaje, familia
de origen y patrén y tiempo de crecimiento. Sin embargo, hay secuencias universales y
predecibles en el desarrollo que ocurren durante los primeros 9 afios de vida. Mientras

los nifios se desarrollan, necesitan diferentes tipos de estimulacién e interaccién para
ejercitar sus habilidades y para desarrollar otras nuevas. A cada edad, es esencial
responder a las necesidades bdsicas de salud, nutricién y socializacion.




